
　　　　

2025 年 3 月 27 日

平日 12 時 0 分から 18 時 0 分まで

土曜日
長期休み

9 時 0 分から 16 時 30 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

季節のイベント（初詣・節分・ひな祭り・お花見・七夕、夏まつりハロウィン、クリスマス会）、お楽しみ会、社会体験（お買い物・外食）、公共施設利用（図書館・博物館・体育館・防
災センター）、クッキング、

（別添資料１）

家族支援

悩み事など相談しやすい環境作りをし、個別面談の場を設ける。

移行支援

家族や各関係機関と連携し、情報交換をする。

地域支援・地域連携

各関係機関との連携し、切れ目のない支援を行う。

職員の質の向上

研修会などの参加。

支　援　内　容

生活スキルにあったトレーニング（食事・トイレ・着替え・忘れ物確認・ADL・買い物）、検温、来所時健康チェック、環境整備、自分の居場所作り、

機能訓練（お箸の持ち方・鉛筆の持ち方・指先の練習・装具）、ウォーキング、遊具（ブランコ・ジャングルジム・すべり台など）、クッキング、製作活動（ハサミ・のり・セロテープ・
折り紙）、おでかけ、タブレット、書道、

本
人
支
援

タイムスケジュール（日時・先の見通し・絵カード、ジェスチャー）、ルールやマナー、空間、形、色、数、時計、

コミュニケーション活用（絵カード・ジェスチャー・言語）、意思表示（嫌・はい）、あいさつ、返事、

集団活動（ルールやマナーを学ぶ）、買い物体験、地域施設・イベントなど社会体験や見学、

支援方針

障害児が日常生活における基本的動作を習得し、集団生活に適応することができるよう、障害児等の身体及び精神の状況並びにその置かれている環境に応じて適切かつ効果的な指導及び訓
練を行う。

送迎実施の有無 あり営業時間

法人（事業所）理念 ひとり　ひとり　の個性に合わせた療育を支援します。遊びを通してコミュニケーションや社会性を身につけます。

事業所名 放課後等デイサービスぺんぎん 作成日支援プログラム


